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DIUMENGE DE LA PARAULA

Benvolguts i benvolgudes, avui és el Diu-
menge de la Paraula, una jornada ins-

ti tuïda ara fa cinc anys pel papa Francesc. 
No hi pot haver millor introducció per a la 
Setmana de la Bíblia que cada any orga-
nitza l’Associació Bíblica de Catalunya, a 
la qual felicito de nou pel cinquantè ani-
versari i per la gran tasca de difusió de la 
Paraula de Déu que duu a terme entre no-
saltres conjuntament amb el Secretariat 
d’Animació Bíblica de la nostra arxidiòcesi.

Mai com ara la Bíblia havia estat tan ac-
cessible a tots els cristi ans. La trobem tra-
duïda a centenars de llengües, en edicions 
populars i per a especialistes, disponible 
a la xarxa i en aplicacions per a mòbils. A 
l’Edat Mitjana els còdexs bíblics eren un 
tresor a l’abast de molt pocs. Arran de la 
Reforma protestant, malgrat la invenció 
de la impremta, el lliure accés a la Bíblia 
es va veure frenat entre els catòlics durant 
segles. ¡Com ens n’hem d’alegrar, de tenir 
avui dia la Paraula de Déu tan a l’abast!

I tanmateix, encara hi ha entre nosaltres cristi ans que no conei-
xen la Bíblia, que no l’obren mai, que no s’esforcen a entendre 
i refl exionar sobre la Paraula de Déu que es proclama durant la 
missa.

Els qui consideren que és massa complicada van molt errats. 
Certament Déu és inabastable a la nostra comprensió humana. 
Però així com els adults fem ganyotes i exagerem l’entonació 
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quan ens adrecem a un nadó que enca-
ra no coneix el signifi cat de les paraules, 
també el Déu infi nit s’ha adaptat al llen-
guatge humà per a comunicar-nos la seva 
presència i el seu amor. Sí, en el fons, a la 
Bíblia hi ha les ganyotes que Déu fa a la 
humanitat perquè el puguem anar conei-
xent segons la nostra capacitat.

Quan un noi i una noia s’enamoren dedi-
quen tant de temps com poden a estar 
junts i a dir-se coses. L’amor comporta 
el desig de conèixer-se a fons i de comu-
nicar-se els senti ments. Així doncs, si de 
debò esti mes Jesús, ¿com és que no el 
vols conèixer? ¿No et sents seduït per les 
seves paraules i accions tal com les expli-
ca l’evangeli? Que el teu amor a Jesús no 
sigui platònic, no l’esti mis de lluny. Obre 
l’evangeli i deixa que et parli directament 
a tu. Et sorprendràs de trobar-hi sempre 
una paraula viva i al teu abast, tant si 
ets un lector novell com si n’ets expert. 

L’evangeli és com una font que et dona ara l’aigua que necessi-
tes i conti nua brollant per quan tornis a tenir set.

Us animo, doncs, a llegir cada dia un passatge bíblic, a casa o en 
família. Podem seguir quatre passos, els de l’anomenada lecti o 
divina: lectura, meditació, pregària i contemplació.  La lectura 
del text condueix a preguntar-nos, què diu el text bíblic en si? 
Segueix la meditació en la qual la pregunta és: què ens diu el 
text bíblic? D’aquesta manera s’arriba a la pregària, que suposa 
una altra pregunta: què li diem al Senyor com a resposta a la 
seva Paraula? Es conclou amb la contemplació, durant la qual 
ens preguntem: quina conversió del pensament, del cor i de la 
vida ens demana el Senyor en el passatge que hem llegit i medi-
tat? Provem-ho. Ens farà bé.

Ben vostre,

† Joan Planellas i Barnosell
Arquebisbe metropolità de Tarragona i primat

M. de l’Esperança Amill Rocamora,
directora del Secretariat diocesà 
per a l’animació bíblica:

«Dedicar una setmana a la Bíblia és remarcar la 
importància que la Paraula té per a la vida 

dels cristi ans»

Del 26 de gener a l’1 de febrer, les diòcesis catalanes ce-
lebren la novena edició de la Setmana de la Bíblia, que 

enguany té com a lema les paraules del salmista «Confi o 
en la teva paraula». Per a saber més sobre aquesta ini-
ciati va, aquesta setmana conversem amb la directora del 
Secretariat diocesà per a l’animació bíblica, Maria de l’Es-
perança Amill.

—Per què és important dedicar una setmana especial a 
la Bíblia?

Bé, la Bíblia no és només un llibre, sinó que és la Paraula 
de Déu, aquesta paraula viva i efi caç que il·lumina el nos-
tre camí. Dedicar una setmana a la Paraula, a la Bíblia, és 
una manera de remarcar la importància que la Paraula té 
per a la vida de tots els cristi ans.

—Ens cal aprendre molt de la Bíblia, i especialment a les 
generacions més joves?

Sí, als més joves i als més grans també. Ens trobem que 
sí que potser de nom ens sona a la gent més gran aques-
tes històries anti gues, però com si fossin històries que no 
tenen res a veure amb nosaltres. Llavors, només agafar 
la Bíblia, llegir els textos i, com feia Maria, que guardava 
totes aquestes coses en el seu cor i les meditava, nosaltres 
ens hem d’atansar a la Paraula llegint-la i fent-la nostra. A 
veure, què és el que ens diu a la nostra vida. Una mica com 
Jesús amb els deixebles d’Emmaús que va fer que s’abru-
sés en el seu cor. Pensem que amb els joves, sí. Per això 
també hi està posat des del Secretariat Interdiocesà de 
Catequesi, l’Escola cristi ana..., per fer possible que també 
des de ben peti ts les nostres comunitats cristi anes, des de 
les nostres catequesis, vagin agafant, llegint i comprenent 
que no és una paraula externa, sinó que és una Paraula 
de Vida.

—Per què cal aprendre a llegir la Bíblia? Cal que ens 
preparin prèviament per a no llegir-la d’una manera 
literal?

El que ens cal és preparar-nos com a creients i fer una 
lectura creient de la Bíblia. Hem de tenir present que no 
és un llibre qualsevol, sinó que és la Paraula de Déu reve-
lada. I, per tant, a parti r d’aquí, com ens hi hem d’atansar? 
El millor és que hi hagi algú que t’atansi, que t’ajudi. És 
bo que hi hagi aquesta escola de la Paraula, diríem, que 
ens ajudi, de mica en mica, a anar-hi entrant. Llavors, hi 

ha moltes maneres diferents d'acostar-no-hi. Des d’aque-
lla experiència vital que et porta a obrir la Bíblia, a aque-
lla lectura conti nuada de l’Evangeli que anem fent cada 
diumenge, els grups d’estudi de la Paraula, les estones de 
pregària al voltant de la Paraula... Per tant, hi ha moltes 
maneres diferents d’atansar-s’hi i el que és bo és que pu-
guem anar oferint aquest mètode, però sobretot de fer-te 
teva la Paraula.

— Com es va insti tuir la Setmana de la Bíblia?

El papa Francesc, quan s’acaba el Jubileu de la Miseri-
còrdia, a la carta apostòlica Misericordia et misera, diu 
que seria bo que cada comunitat dediqués un diumenge 
a renovar aquest compromís en favor de la difusió de la 
Paraula de Déu. Llavors, els bisbes de la Conferència Epis-
copal Tarraconense, el 25 d’octubre del 2016 van marcar 
el primer diumenge d’Advent, ja que és el canvi de l’any 
litúrgic, nou leccionari, com a data per celebrar aquest 
Diumenge de la Paraula. Tres anys després, amb la carta 
apostòlica Aperuit illis, el papa Francesc marca aquest ter-
cer diumenge de durant l’any per tota l’Església universal. 
A parti r d’aquí és quan tota l’Església celebra aquesta di-
ada. A casa nostra, els bisbes de la CET acorden dedicar 
tota una setmana a la Paraula de Déu perquè penetri en 
els nostres cors i il·lumini el nostre camí.

— Més enllà d’aquesta setmana, quines propostes s’ofe-
reixen durant l’any?

Durant l’any, a Tarragona hi ha diferents opcions. Una 
seria els cursos bíblics per correspondència que s’oferei-
xen des del Secretariat d’Animació Bíblica. També hi ha 
els cursos bíblics d’esti u que es fan conjuntament amb 
l’Associació Bíblica de Catalunya i l’Insti tut de Ciències Re-
ligioses Sant Fructuós. I després també hi ha algunes de 
les assignatures que s’ofereixen des de l’INSAF que són 
matèries bíbliques que es poden cursar com a alumnes 
ordinaris de l’Insti tut, però que també es poden matricu-
lar com a alumne oient. Aquest segon quadrimestre, per 
exemple, hi ha una introducció a l’Anti c Testament i hi ha 
també una altra matèria relacionada amb les dones en els 
textos evangèlics i una altra, que és una introducció a l’ar-
queologia bíblica.

Diumenge III durant l’any (C)

Lectura del llibre de Nehemies (Ne 8,1-4a.5-6,8-10)

En aquells dies, el sacerdot Esdres portà el llibre de la Llei en 
presència del poble reunit a la plaça de davant la porta de les 
Aigües, i des del matí  fi ns al migdia el llegí davant de tothom: 
homes, dones i criatures capaces d’entendre-la. Tot el poble 
escoltava atentament la lectura del llibre de la Llei.

Esdres, mestre de la Llei, estava dret dalt una tarima de fus-
ta preparada expressament. Obrí el llibre a la vista de tot el 
poble, ja que des del lloc on era dominava tothom, i així que 
l’obrí, tot el poble es posà dret. Esdres beneí el Senyor, Déu 
gran, i tot el poble alçà les mans i respongué: Amén, amén. 
Després es prosternaren amb el front a terra, i adoraren el 
Senyor. Ell llegia ben clar el llibre de la Llei de Déu, i alguns le-
vites n’exposaven el senti t perquè la lectura fos entenedora.

El governador Nehemies, el sacerdot Esdres, mestre de la 
Llei, i els levites que exposaven al poble el senti t de la Llei, 
digueren a tota la gent: «La diada d’avui és santa, dedicada al 
Senyor, el nostre Déu: no us entristi u ni ploreu», perquè tota 
la gent plorava mentre escoltava les paraules de la Llei. Els 
digué, doncs: «Aneu-vos-en ara. Mengeu i beveu de gust i 
reparti u-ne als qui no s’havien portat res, que la diada d’avui 
es santa, dedicada a Déu, nostre Senyor. No us entristi u, que 
el goig del Senyor serà la vostra força.»

Salm responsorial [18,8.9.10.15 (R.: Jn 6,63b)]
És perfecta la llei del Senyor,
i l’ànima hi descansa;
és ferm el que el Senyor disposa,
dóna seny als ignorants.
R. Les vostres paraules, Senyor, són esperit i són vida.
Els preceptes del Senyor són planers,
omplen el cor de goig;
els manaments del Senyor són transparents,
il·luminen els ulls. R.

Venerar el Senyor és cosa santa,
es manté per sempre;
els determinis del Senyor són ben presos,
tots són justí ssims. R.

Les paraules que em surten dels llavis
i els pensaments que el meu cor medita,
que us siguin agradables, Senyor,
penyal meu, redemptor meu. R.

Lectura de la primera carta de sant Pau 
als cristi ans de Corint (1Co 12,12-30)

Germans, el Crist és com el cos humà: és un, encara que 
ti ngui molts membres, ja que tots els membres, ni que si-
guin molts, formen un sol cos. Tots nosaltres, jueus o grecs, 
esclaus o lliures, hem estat batejats en un sol Esperit per 
formar un sol cos, i a tots ens ha estat donat com a beguda 
el mateix Esperit. Ara bé, el cos no consta d’un sol membre, 
sinó de molts. Doncs bé, vosaltres sou cos de Crist i cadas-
cun formeu els seus membres.

Lectura de l’evangeli segons sant Lluc (Lc 1,1-4.4,14-21)

Són molts els qui han emprès la tasca d’escriure una narració 
dels fets ocorreguts entre nosaltres, guiant-se per l’ensenya-
ment que hem rebut d’aquells que des del principi en foren 
testi monis de vista i després ho transmeteren de paraula. 
Havent pogut informar-me minuciosament de tot des dels 
orígens, jo també, il·lustre Teòfi l, he decidit escriure-t’ho en 
una narració seguida, perquè coneguis la solidesa de l’ense-
nyament que has rebut.

En aquell temps, Jesús se’n tornà a Galilea ple del poder de 
l’Esperit. La seva anomenada s’estengué per tota la regió. 
Ensenyava a les sinagogues d’ells i tothom el lloava. I se n’anà 
a Natzaret, on s’havia criat. El dissabte anà a la sinagoga, 
com tenia costum, i s’aixecà a llegir. Li donaren el volum del 
profeta Isaïes, el desplegà i trobà el passatge on hi ha escrit: 
«L’Esperit del Senyor reposa sobre meu, ja que ell m’ha ungit 
per portar la bona nova als desvalguts, m’ha enviat a procla-
mar als capti us la llibertat, i als cecs el retorn de la llum, a 
deixar en llibertat els oprimits i a proclamar l’any de gràcia 
del Senyor.» Després plegà el volum, el donà a l’ajudant de 
la sinagoga i s’assegué. Tots els qui eren a la sinagoga tenien 
els ulls posats en Jesús. Ell començà dient-los: «Això que avui 
senti u contar de mi és el compliment d’aquestes paraules de 
l’Escriptura.»

La missió també és nostra  

L’evangelista Lluc ens presenta Jesús com un bon jueu que cada dissabte va a la sinagoga, avui a la de Natzaret, el seu 
poble. Llegeix el passatge del profeta Isaïes i ple del poder de l’Esperit se’l fa seu. «Això que avui senti u contar de mi 
és el compliment d’aquestes paraules de l’Escriptura» i comença la seva missió: portar la Bona Nova als desvalguts... a 
proclamar «l’any de gràcia del Senyor».

Els que hem estat batejats hem rebut el mateix Esperit de Jesús; per tant, el missatge i la missió és també per a nosaltres.

Precisament, aquesta any el Papa Francesc a proclamat el Jubileu 2025. L’any de gràcia pels jueus era començar de nou, 
sense deutes, sense esclaus, la terra reparti da per tothom, llibertat als presos... Fem que durant el Jubileu treballem per 
fer possible que s’acabi la fam, la pobresa i la gran desigualtat entre les persones.
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NOMENAMENTS
El Sr. Arquebisbe, Dr. Joan Planellas i Barnosell, ha signat els següents nomenaments:

LITÚRGIA 
DE LA SETMANA

Diumenge, 26: Diumenge III de durant l’any [Ne 8,2-4a.5-
6.8-10; Salm 18,8.9.10.15; 1Co 12,12-30 o bé més breu: 1Co 
12,12-14.27; Lc 1,1-4;4,14-21 (LE/LH pròpies)]

Dilluns, 27: [He 9,15.24-28; Salm 97,1.2-3ab.3cd-4.5-6; Mc 
3,22-30] Sant Enric d’Ossó i Cervelló, prevere (ML) o bé: Santa 
Àngela de Mèrici, verge (ML)

Dimarts, 28: Sant Tomàs d’Aquino, prevere i doctor de l’Església 
(MO) [He 10,1-10; Salm 39,2 i 4 ab.7-8a.10.11; Mc 3,31-35]

Dimecres, 29: [He 10,11-18; Salm 109,1.2.3.4; Mc 4,1-20]

Dijous, 30: [He 10,19-25; Salm 23,1-2.3-4ab.5-6; Mc 4,21-25]

Divendres, 31: Sant Joan Bosco, prevere (MO) [He 10,32-39; 
Salm 36,3-4.5-6.23-24.39-40; Mc 4,26-34]

Dissabte, 1 de febrer: [He 11,1-2.8-19; Salm Lc 1,69-70.71-
73.74-75; Mc 4,35-41] I Vespres de la festa de la Presentació 
del Senyor.

Diumenge, 2 de febrer: Diumenge IV de durant l’any: Pre-
sentació del Senyor (F) [Ml 3,1-4; Salm 23,7.8.9.10; He 2,14-
18; Lc 2,22-40 o bé més breu: Lc 2,22-32 (LE/LH pròpies)]

Cicle C
Litúrgia de les Hores: setmana III

AGENDA

ANY DE LA PREGÀRIA

IN MEMORIAM

www.jubileu2025.arqtgn.cat

Jubileu 2025
Ha mort Mn. F. Xavier Fort Subirats

Mn. F. Xavier Fort va morir el divendres dia 10 de gener a 
l’edat de 87 anys. El gener de 2024 havia estat nomenat 

Fill Predilecte de la ciutat de Tarragona.

Nascut a Tarragona el dia 25 de setembre de 1937, va ser orde-
nat prevere el dia 29 de juny de 1963 a la Parròquia de Sant Pau 
de Tarragona.

Durant el primer any de ministeri, Mn. Fort va exercir com a 
vicari a la Parròquia de Sant Esteve Protomàrti r de Vila-seca i 
també va ser desti nat al Col·legi Mare de Déu de la Mercè de 
Montblanc.

El 1965 es va traslladar a la ciutat de Lubbock, als Estats Units 
d’Amèrica, i, des d’allà, al Brasil, on va exercir com a capellà per 
als immigrants espanyols, tasca que va desenvolupar durant 
més de tres anys. Posteriorment, es va traslladar a Bèlgica, on 
també va atendre els immigrants procedents de l’Estat espanyol 
entre 1969 i 1972.

De retorn a l’arxidiòcesi de Tarragona, el 1972, va ser nomenat 
capellà del Col·legi Sant Pau Apòstol, fi ns l’any 1976, i delegat 
diocesà de migració, fi ns l’any 1979. Entre 1976 i 1984 va ser 
vicari de la Parròquia de la Santí ssima Trinitat de Tarragona, i 

se li va afegir l’encàrrec de capellà del sociosanitari Casablanca 
de Tarragona l’any 1978. Des del 1979 fi ns al 1987, Mn. Fort va 
ser delegat diocesà de missions i cooperació entre les Esglésies. 
Paral·lelament, entre 1984 i 1987 va formar part del Consell 
Presbiteral.
L’any 1984 va ser nomenat rector de la Parròquia de Sant Pere 
Apòstol de Tarragona, fi ns que l’any 1991 rebé el nomenament 
de vicari de les parròquies de Sant Miquel Arcàngel de 
Vespella de Gaià, Santa Maria Magdalena de la Nou de Gaià 
i Santa Margarida de la Riera de Gaià. A parti r de l’any 1995 
va passar a ser el capellà de l’Hospital Joan XXIII de Tarragona, 
responsabilitat que va exercir fi ns l’any 2024.

Reposi en la pau de Crist.

24 de desembre
—Mn. Antoni Boqueras Bailina, adscrit a les parròquies de 

Valldossera, del Pla de Manlleu, del Montmell, de la Bisbal 
del Penedès, de Sant Jaume dels Domenys, de Llorenç del 
Penedès i de Marmellar.

—Mn. Juan José Cuarti elles Escobedo, vicesecretari parti cular 
de l’arquebisbe Joan Planellas i Barnosell.

30 de desembre
—Mn. Miquel Barcos Ripollès, diaca al servei de les parròquies 

de l’Espluga de Francolí, de Vilanova de Prades, de Senan, de 
Blancafort, de Vimbodí i de Vallclara.

8 de gener
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—Mn. Santi ago Soro Roca, vicari general de l’Arquebisbat de 
Tarragona.

—Mn. Ignasi Durany Pich, rector de la Parròquia de Sant Francesc 
d’Assís de Tarragona.

—Mn. Joan Àguila Chavero, rector in solidum de les parròquies 
de Santa Maria de la Catedral, de Sant Fructuós, de Sant Pere 
i Sant Pau i de la Santí ssima Trinitat de Tarragona.

—Mn. Víctor Mosquera Ramos, rector in solidum de les 
parròquies de Santa Maria de la Catedral, de Sant Fructuós, 
de Sant Pere i Sant Pau i de la Santí ssima Trinitat de Tarragona.

—Mn. Marcus Vinicius Teixeira Araújo, rector de les parròquies 
de Sant Pere Apòstol i de Sant Joan Bapti sta de Tarragona.

—Mn. Joan Cañas Coch, rector de les parròquies de Sant Pau i 
de Santa Clara de Tarragona.

—Mn. Clemente Lucena Gómez, rector in solidum i moderador 
de les parròquies de Santa Maria Assumpta de Bonavista, de 
Santa Tecla de Campclar i de Sant Josep Obrer de Torreforta.

—Mn. Andrés Pedro Sima Miaga, rector in solidum de les 
parròquies de Santa Maria Assumpta de Bonavista, de Santa 
Tecla de Campclar i de Sant Josep Obrer de Torreforta.

—Mn. Agustí  Ayats Badia, rector in solidum de les parròqui-
es de Santa Maria Assumpta de Bonavista, de Santa Tecla de 
Campclar i de Sant Josep Obrer de Torreforta.

—P. Mario Buonanno, r.c.j., rector de les parròquies de  Santa 
Maria de Ferran-La Mora i de Sant Cosme i Sant Damià del 
Molnars.

28 de gener

—Visita guiada «Amb la Bíblia a la mà: Prefi guracions de Jesús 
en les Sagrades Escriptures» a Tarragona. En el marc de la Set-
mana de la Bíblia, el Museu Bíblic Tarraconense acollirà aquesta 
visita, que anirà a càrrec de M. de l’Esperança Amill, professora 
de l’INSAF i directora del Secretariat diocesà per a l’animació 
bíblica. Durant la visita, que serà a les 11.00 h, es descobriran 
algunes de les fi gures de l’Anti c Testament que representen de 
forma anti cipada Jesús, el Messies, el Crist mort i ressuscitat. Es 
recomana portar una Bíblia de casa. Les inscripcions es poden 
fer, gratuïtament, a través del correu electrònic museu.biblic@
arqtgn.cat o bé al telèfon 977 251 888.

29 de gener

—Glossa de la Mare de Déu de la Cova a Calafell. A les 18.00 
h, a l’església parroquial de la Santa Creu, hi haurà la missa de 
difunts i la glossa de la imatge de la Mare de Déu de la Cova, 
que anirà a càrrec de Rafael Romeu. Acte inserit en les Festes 
extraordinàries de la Mare de Déu de la Cova.

—Conferència «Descobrint l’Egipte del Bíblic a Tarragona».
Anirà a càrrec de la Llic. Pilar Casals i Miret, egiptòloga i biblista, 
que parlarà sobre les creences religioses i funeràries i la concep-
ció del món de la civilització egípcia a parti r de la col·lecció de 
l’Egipte faraònic del Museu Bíblic Tarraconense. Serà a les 19.00 
h al mateix Museu i està inserit en la Setmana de la Bíblia.

30 de gener

—Conferència «Mare de l’Esperança» a Calafell. Tindrà lloc a 
les 19.00 h a l’església parroquial de la Santa Creu de Calafell, i 
anirà a càrrec de Mn. Norbert Miracle. Acte inserit en les Festes 
extraordinàries de la Mare de Déu de la Cova.

31 de gener

—Espai de pregària per a la vida consagrada a Reus. En les vigí-
lies de la Jornada Mundial de la Vida Consagrada, els religiosos i 
religioses de l’arxidiòcesi són convocats a una vetlla de pregària 
que ti ndrà lloc a les 18.30 h a l’Escola Pare Manyanet de Reus.

2 de febrer

—Celebració diocesana de la vida consagrada a Valls. En el 
marc de la missa en honor de la Mare de Déu de la Candela, 
els religiosos i religioses de l’arxidiòcesi són convocats a parti ci-
par-hi per a celebrar la Jornada Mundial de la Vida Consagrada i 
renovar els seus vots. L’eucaristi a serà presidida per l’arquebisbe 
Joan Planellas i ti ndrà lloc a les 11.00 h a l’església parroquial de 
Sant Joan Bapti sta. 

—Clausura de les Festes extraordinàries de la Mare de Déu 
de la Cova a Calafell. A les 11.30 h, a l’església parroquial de la 
Santa Creu, celebració de l’eucaristi a. Seguidament, a la plaça 
de Catalunya, hi haurà el festeig dels elements festi us i, fi nal-
ment, la processó de retorn de la imatge de la Mare de Déu a 
l’església del Castell.

El parenostre

El Dicasteri per l’Evangelització ha editat uns materials 
que volen ajudar els fi dels a preparar-se per la celebració 

d’aquest Any Sant, tot resseguint diversos aspectes relacionats 
amb la pregària. El quadernet 8 s’anomena La oración que Je-
sús nos enseñó: Padrenuestro, i el seu autor és Ugo Vanni, te-
òleg i jesuïta argentí .

L’opuscle, prologat pel papa Francesc, va desgranant diversos 
aspectes de l’oració del Senyor a parti r de les diferents fonts 
de les quals beu: els antecedents en l’evangeli de Marc, les 
formulacions explícites dels evangelistes Mateu i Lluc, la vi-
vència del parenostre en sant Pau i en la comunitat formada al 
voltant de l’evangelista Joan.

L’autor del llibret traça un arc des de la vivència del primer 
evangelista, sant Marc, que posa en boca de Jesús l’expressió 
«Abbà, Pare» a l’hort de les Oliveres (Mc 14,36), fi ns a l’apòs-
tol Pau, que afi rma que l’Esperit clama en els nostres cors 
«Abbà, Pare!» (Rm 8,15; Gal 4,6). Aquesta vivència ínti ma de 
Jesús amb el Pare s’esbadella sobre els creients, que esdeve-
nim fi lls en el Fill, tal com l’evangelista Joan posa en boca de 
Jesús el matí  de Pasqua: «El meu Pare que és el vostre Pare, el 
meu Déu que és el vostre Déu» (cf. Jn 20,17).

Vanni va resseguint els diferents temes ti pològics del parenos-
tre (Pare, cel, santi fi cació, regne, voluntat, pa, perdó, mal) i els 
va relacionant en el context en el qual fi xa la mirada: les pri-
miti ves comunitats, les comunitats paulines i les comunitats 
joàniques. D’aquesta manera va traçant un vincle entre totes 

elles, que troba el senti t en la formulació litúrgica de l’oració 
del Senyor.

En efecte, el parenostre troba el senti t ple en la recitació co-
munitària de l’assemblea litúrgica, i en la seva traducció en la 
vida de cada dia per mitjà de la confi ança en aquest Pare que 
ens esti ma, i en el servei amorós als germans.

L’opuscle és molt recomanable, tant per la seva densitat te-
ològica com, alhora, per la seva fàcil lectura i comprensió. És 
una bona eina per a preparar-nos espiritualment per a viure 
el Jubileu com allò que realment és: un temps que Déu ens 
regala per tastar en aquest món la festa del cel.

Jordi Rovira Busquets
Professor de Religió a l’Insti tut Torredembarra i secretari de 

l’UPA Tarragona Centre

Els temples jubilars de l’arxidiòcesi

En el decret de l’arquebisbe Joan pel qual estableix les dispo-
sicions diocesanes per al Jubileu de 2025 s’ha publicat els 

temples de l’arxidiòcesi on els fi dels podran pelegrinar per a 
viure les gràcies jubilars i poder obtenir la indulgència plenària 
de l’Any Jubilar. Seran la Catedral de Santa Tecla de Tarragona, 
l’església parroquial-santuari de la Mare de Déu del Lledó de 
Valls, el santuari de la Mare de Déu de Misericòrdia de Reus, el 
santuari de la Mare de Déu de la Serra de Montblanc i l’esglé-
sia parroquial  de Sant Salvador del Vendrell.

Als temples jubilars, els fi dels que esti guin veritablement pe-
nedits dels seus pecats podran obtenir la indulgència plenària 

complint les condicions acostumades de confessió sacramen-
tal, comunió eucarísti ca i oració per les intencions del Sant 
Pare.

PER A SABER MÉS
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NOMENAMENTS
El Sr. Arquebisbe, Dr. Joan Planellas i Barnosell, ha signat els següents nomenaments:

LITÚRGIA 
DE LA SETMANA

Diumenge, 26: Diumenge III de durant l’any [Ne 8,2-4a.5-
6.8-10; Salm 18,8.9.10.15; 1Co 12,12-30 o bé més breu: 1Co 
12,12-14.27; Lc 1,1-4;4,14-21 (LE/LH pròpies)]

Dilluns, 27: [He 9,15.24-28; Salm 97,1.2-3ab.3cd-4.5-6; Mc 
3,22-30] Sant Enric d’Ossó i Cervelló, prevere (ML) o bé: Santa 
Àngela de Mèrici, verge (ML)

Dimarts, 28: Sant Tomàs d’Aquino, prevere i doctor de l’Església 
(MO) [He 10,1-10; Salm 39,2 i 4 ab.7-8a.10.11; Mc 3,31-35]

Dimecres, 29: [He 10,11-18; Salm 109,1.2.3.4; Mc 4,1-20]

Dijous, 30: [He 10,19-25; Salm 23,1-2.3-4ab.5-6; Mc 4,21-25]

Divendres, 31: Sant Joan Bosco, prevere (MO) [He 10,32-39; 
Salm 36,3-4.5-6.23-24.39-40; Mc 4,26-34]

Dissabte, 1 de febrer: [He 11,1-2.8-19; Salm Lc 1,69-70.71-
73.74-75; Mc 4,35-41] I Vespres de la festa de la Presentació 
del Senyor.

Diumenge, 2 de febrer: Diumenge IV de durant l’any: Pre-
sentació del Senyor (F) [Ml 3,1-4; Salm 23,7.8.9.10; He 2,14-
18; Lc 2,22-40 o bé més breu: Lc 2,22-32 (LE/LH pròpies)]
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Jubileu 2025
Ha mort Mn. F. Xavier Fort Subirats

Mn. F. Xavier Fort va morir el divendres dia 10 de gener a 
l’edat de 87 anys. El gener de 2024 havia estat nomenat 

Fill Predilecte de la ciutat de Tarragona.

Nascut a Tarragona el dia 25 de setembre de 1937, va ser orde-
nat prevere el dia 29 de juny de 1963 a la Parròquia de Sant Pau 
de Tarragona.

Durant el primer any de ministeri, Mn. Fort va exercir com a 
vicari a la Parròquia de Sant Esteve Protomàrti r de Vila-seca i 
també va ser desti nat al Col·legi Mare de Déu de la Mercè de 
Montblanc.

El 1965 es va traslladar a la ciutat de Lubbock, als Estats Units 
d’Amèrica, i, des d’allà, al Brasil, on va exercir com a capellà per 
als immigrants espanyols, tasca que va desenvolupar durant 
més de tres anys. Posteriorment, es va traslladar a Bèlgica, on 
també va atendre els immigrants procedents de l’Estat espanyol 
entre 1969 i 1972.

De retorn a l’arxidiòcesi de Tarragona, el 1972, va ser nomenat 
capellà del Col·legi Sant Pau Apòstol, fi ns l’any 1976, i delegat 
diocesà de migració, fi ns l’any 1979. Entre 1976 i 1984 va ser 
vicari de la Parròquia de la Santí ssima Trinitat de Tarragona, i 

se li va afegir l’encàrrec de capellà del sociosanitari Casablanca 
de Tarragona l’any 1978. Des del 1979 fi ns al 1987, Mn. Fort va 
ser delegat diocesà de missions i cooperació entre les Esglésies. 
Paral·lelament, entre 1984 i 1987 va formar part del Consell 
Presbiteral.
L’any 1984 va ser nomenat rector de la Parròquia de Sant Pere 
Apòstol de Tarragona, fi ns que l’any 1991 rebé el nomenament 
de vicari de les parròquies de Sant Miquel Arcàngel de 
Vespella de Gaià, Santa Maria Magdalena de la Nou de Gaià 
i Santa Margarida de la Riera de Gaià. A parti r de l’any 1995 
va passar a ser el capellà de l’Hospital Joan XXIII de Tarragona, 
responsabilitat que va exercir fi ns l’any 2024.

Reposi en la pau de Crist.

24 de desembre
—Mn. Antoni Boqueras Bailina, adscrit a les parròquies de 

Valldossera, del Pla de Manlleu, del Montmell, de la Bisbal 
del Penedès, de Sant Jaume dels Domenys, de Llorenç del 
Penedès i de Marmellar.

—Mn. Juan José Cuarti elles Escobedo, vicesecretari parti cular 
de l’arquebisbe Joan Planellas i Barnosell.

30 de desembre
—Mn. Miquel Barcos Ripollès, diaca al servei de les parròquies 

de l’Espluga de Francolí, de Vilanova de Prades, de Senan, de 
Blancafort, de Vimbodí i de Vallclara.

8 de gener
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—Mn. Santi ago Soro Roca, vicari general de l’Arquebisbat de 
Tarragona.

—Mn. Ignasi Durany Pich, rector de la Parròquia de Sant Francesc 
d’Assís de Tarragona.

—Mn. Joan Àguila Chavero, rector in solidum de les parròquies 
de Santa Maria de la Catedral, de Sant Fructuós, de Sant Pere 
i Sant Pau i de la Santí ssima Trinitat de Tarragona.

—Mn. Víctor Mosquera Ramos, rector in solidum de les 
parròquies de Santa Maria de la Catedral, de Sant Fructuós, 
de Sant Pere i Sant Pau i de la Santí ssima Trinitat de Tarragona.

—Mn. Marcus Vinicius Teixeira Araújo, rector de les parròquies 
de Sant Pere Apòstol i de Sant Joan Bapti sta de Tarragona.

—Mn. Joan Cañas Coch, rector de les parròquies de Sant Pau i 
de Santa Clara de Tarragona.

—Mn. Clemente Lucena Gómez, rector in solidum i moderador 
de les parròquies de Santa Maria Assumpta de Bonavista, de 
Santa Tecla de Campclar i de Sant Josep Obrer de Torreforta.

—Mn. Andrés Pedro Sima Miaga, rector in solidum de les 
parròquies de Santa Maria Assumpta de Bonavista, de Santa 
Tecla de Campclar i de Sant Josep Obrer de Torreforta.

—Mn. Agustí  Ayats Badia, rector in solidum de les parròqui-
es de Santa Maria Assumpta de Bonavista, de Santa Tecla de 
Campclar i de Sant Josep Obrer de Torreforta.

—P. Mario Buonanno, r.c.j., rector de les parròquies de  Santa 
Maria de Ferran-La Mora i de Sant Cosme i Sant Damià del 
Molnars.

28 de gener

—Visita guiada «Amb la Bíblia a la mà: Prefi guracions de Jesús 
en les Sagrades Escriptures» a Tarragona. En el marc de la Set-
mana de la Bíblia, el Museu Bíblic Tarraconense acollirà aquesta 
visita, que anirà a càrrec de M. de l’Esperança Amill, professora 
de l’INSAF i directora del Secretariat diocesà per a l’animació 
bíblica. Durant la visita, que serà a les 11.00 h, es descobriran 
algunes de les fi gures de l’Anti c Testament que representen de 
forma anti cipada Jesús, el Messies, el Crist mort i ressuscitat. Es 
recomana portar una Bíblia de casa. Les inscripcions es poden 
fer, gratuïtament, a través del correu electrònic museu.biblic@
arqtgn.cat o bé al telèfon 977 251 888.

29 de gener

—Glossa de la Mare de Déu de la Cova a Calafell. A les 18.00 
h, a l’església parroquial de la Santa Creu, hi haurà la missa de 
difunts i la glossa de la imatge de la Mare de Déu de la Cova, 
que anirà a càrrec de Rafael Romeu. Acte inserit en les Festes 
extraordinàries de la Mare de Déu de la Cova.

—Conferència «Descobrint l’Egipte del Bíblic a Tarragona».
Anirà a càrrec de la Llic. Pilar Casals i Miret, egiptòloga i biblista, 
que parlarà sobre les creences religioses i funeràries i la concep-
ció del món de la civilització egípcia a parti r de la col·lecció de 
l’Egipte faraònic del Museu Bíblic Tarraconense. Serà a les 19.00 
h al mateix Museu i està inserit en la Setmana de la Bíblia.

30 de gener

—Conferència «Mare de l’Esperança» a Calafell. Tindrà lloc a 
les 19.00 h a l’església parroquial de la Santa Creu de Calafell, i 
anirà a càrrec de Mn. Norbert Miracle. Acte inserit en les Festes 
extraordinàries de la Mare de Déu de la Cova.

31 de gener

—Espai de pregària per a la vida consagrada a Reus. En les vigí-
lies de la Jornada Mundial de la Vida Consagrada, els religiosos i 
religioses de l’arxidiòcesi són convocats a una vetlla de pregària 
que ti ndrà lloc a les 18.30 h a l’Escola Pare Manyanet de Reus.

2 de febrer

—Celebració diocesana de la vida consagrada a Valls. En el 
marc de la missa en honor de la Mare de Déu de la Candela, 
els religiosos i religioses de l’arxidiòcesi són convocats a parti ci-
par-hi per a celebrar la Jornada Mundial de la Vida Consagrada i 
renovar els seus vots. L’eucaristi a serà presidida per l’arquebisbe 
Joan Planellas i ti ndrà lloc a les 11.00 h a l’església parroquial de 
Sant Joan Bapti sta. 

—Clausura de les Festes extraordinàries de la Mare de Déu 
de la Cova a Calafell. A les 11.30 h, a l’església parroquial de la 
Santa Creu, celebració de l’eucaristi a. Seguidament, a la plaça 
de Catalunya, hi haurà el festeig dels elements festi us i, fi nal-
ment, la processó de retorn de la imatge de la Mare de Déu a 
l’església del Castell.

El parenostre

El Dicasteri per l’Evangelització ha editat uns materials 
que volen ajudar els fi dels a preparar-se per la celebració 

d’aquest Any Sant, tot resseguint diversos aspectes relacionats 
amb la pregària. El quadernet 8 s’anomena La oración que Je-
sús nos enseñó: Padrenuestro, i el seu autor és Ugo Vanni, te-
òleg i jesuïta argentí .

L’opuscle, prologat pel papa Francesc, va desgranant diversos 
aspectes de l’oració del Senyor a parti r de les diferents fonts 
de les quals beu: els antecedents en l’evangeli de Marc, les 
formulacions explícites dels evangelistes Mateu i Lluc, la vi-
vència del parenostre en sant Pau i en la comunitat formada al 
voltant de l’evangelista Joan.

L’autor del llibret traça un arc des de la vivència del primer 
evangelista, sant Marc, que posa en boca de Jesús l’expressió 
«Abbà, Pare» a l’hort de les Oliveres (Mc 14,36), fi ns a l’apòs-
tol Pau, que afi rma que l’Esperit clama en els nostres cors 
«Abbà, Pare!» (Rm 8,15; Gal 4,6). Aquesta vivència ínti ma de 
Jesús amb el Pare s’esbadella sobre els creients, que esdeve-
nim fi lls en el Fill, tal com l’evangelista Joan posa en boca de 
Jesús el matí  de Pasqua: «El meu Pare que és el vostre Pare, el 
meu Déu que és el vostre Déu» (cf. Jn 20,17).

Vanni va resseguint els diferents temes ti pològics del parenos-
tre (Pare, cel, santi fi cació, regne, voluntat, pa, perdó, mal) i els 
va relacionant en el context en el qual fi xa la mirada: les pri-
miti ves comunitats, les comunitats paulines i les comunitats 
joàniques. D’aquesta manera va traçant un vincle entre totes 

elles, que troba el senti t en la formulació litúrgica de l’oració 
del Senyor.

En efecte, el parenostre troba el senti t ple en la recitació co-
munitària de l’assemblea litúrgica, i en la seva traducció en la 
vida de cada dia per mitjà de la confi ança en aquest Pare que 
ens esti ma, i en el servei amorós als germans.

L’opuscle és molt recomanable, tant per la seva densitat te-
ològica com, alhora, per la seva fàcil lectura i comprensió. És 
una bona eina per a preparar-nos espiritualment per a viure 
el Jubileu com allò que realment és: un temps que Déu ens 
regala per tastar en aquest món la festa del cel.

Jordi Rovira Busquets
Professor de Religió a l’Insti tut Torredembarra i secretari de 

l’UPA Tarragona Centre

Els temples jubilars de l’arxidiòcesi

En el decret de l’arquebisbe Joan pel qual estableix les dispo-
sicions diocesanes per al Jubileu de 2025 s’ha publicat els 

temples de l’arxidiòcesi on els fi dels podran pelegrinar per a 
viure les gràcies jubilars i poder obtenir la indulgència plenària 
de l’Any Jubilar. Seran la Catedral de Santa Tecla de Tarragona, 
l’església parroquial-santuari de la Mare de Déu del Lledó de 
Valls, el santuari de la Mare de Déu de Misericòrdia de Reus, el 
santuari de la Mare de Déu de la Serra de Montblanc i l’esglé-
sia parroquial  de Sant Salvador del Vendrell.

Als temples jubilars, els fi dels que esti guin veritablement pe-
nedits dels seus pecats podran obtenir la indulgència plenària 

complint les condicions acostumades de confessió sacramen-
tal, comunió eucarísti ca i oració per les intencions del Sant 
Pare.

PER A SABER MÉS
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NOMENAMENTS
El Sr. Arquebisbe, Dr. Joan Planellas i Barnosell, ha signat els següents nomenaments:

LITÚRGIA 
DE LA SETMANA

Diumenge, 26: Diumenge III de durant l’any [Ne 8,2-4a.5-
6.8-10; Salm 18,8.9.10.15; 1Co 12,12-30 o bé més breu: 1Co 
12,12-14.27; Lc 1,1-4;4,14-21 (LE/LH pròpies)]

Dilluns, 27: [He 9,15.24-28; Salm 97,1.2-3ab.3cd-4.5-6; Mc 
3,22-30] Sant Enric d’Ossó i Cervelló, prevere (ML) o bé: Santa 
Àngela de Mèrici, verge (ML)

Dimarts, 28: Sant Tomàs d’Aquino, prevere i doctor de l’Església 
(MO) [He 10,1-10; Salm 39,2 i 4 ab.7-8a.10.11; Mc 3,31-35]

Dimecres, 29: [He 10,11-18; Salm 109,1.2.3.4; Mc 4,1-20]

Dijous, 30: [He 10,19-25; Salm 23,1-2.3-4ab.5-6; Mc 4,21-25]

Divendres, 31: Sant Joan Bosco, prevere (MO) [He 10,32-39; 
Salm 36,3-4.5-6.23-24.39-40; Mc 4,26-34]

Dissabte, 1 de febrer: [He 11,1-2.8-19; Salm Lc 1,69-70.71-
73.74-75; Mc 4,35-41] I Vespres de la festa de la Presentació 
del Senyor.

Diumenge, 2 de febrer: Diumenge IV de durant l’any: Pre-
sentació del Senyor (F) [Ml 3,1-4; Salm 23,7.8.9.10; He 2,14-
18; Lc 2,22-40 o bé més breu: Lc 2,22-32 (LE/LH pròpies)]
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Jubileu 2025
Ha mort Mn. F. Xavier Fort Subirats

Mn. F. Xavier Fort va morir el divendres dia 10 de gener a 
l’edat de 87 anys. El gener de 2024 havia estat nomenat 

Fill Predilecte de la ciutat de Tarragona.

Nascut a Tarragona el dia 25 de setembre de 1937, va ser orde-
nat prevere el dia 29 de juny de 1963 a la Parròquia de Sant Pau 
de Tarragona.

Durant el primer any de ministeri, Mn. Fort va exercir com a 
vicari a la Parròquia de Sant Esteve Protomàrti r de Vila-seca i 
també va ser desti nat al Col·legi Mare de Déu de la Mercè de 
Montblanc.

El 1965 es va traslladar a la ciutat de Lubbock, als Estats Units 
d’Amèrica, i, des d’allà, al Brasil, on va exercir com a capellà per 
als immigrants espanyols, tasca que va desenvolupar durant 
més de tres anys. Posteriorment, es va traslladar a Bèlgica, on 
també va atendre els immigrants procedents de l’Estat espanyol 
entre 1969 i 1972.

De retorn a l’arxidiòcesi de Tarragona, el 1972, va ser nomenat 
capellà del Col·legi Sant Pau Apòstol, fi ns l’any 1976, i delegat 
diocesà de migració, fi ns l’any 1979. Entre 1976 i 1984 va ser 
vicari de la Parròquia de la Santí ssima Trinitat de Tarragona, i 

se li va afegir l’encàrrec de capellà del sociosanitari Casablanca 
de Tarragona l’any 1978. Des del 1979 fi ns al 1987, Mn. Fort va 
ser delegat diocesà de missions i cooperació entre les Esglésies. 
Paral·lelament, entre 1984 i 1987 va formar part del Consell 
Presbiteral.
L’any 1984 va ser nomenat rector de la Parròquia de Sant Pere 
Apòstol de Tarragona, fi ns que l’any 1991 rebé el nomenament 
de vicari de les parròquies de Sant Miquel Arcàngel de 
Vespella de Gaià, Santa Maria Magdalena de la Nou de Gaià 
i Santa Margarida de la Riera de Gaià. A parti r de l’any 1995 
va passar a ser el capellà de l’Hospital Joan XXIII de Tarragona, 
responsabilitat que va exercir fi ns l’any 2024.

Reposi en la pau de Crist.

24 de desembre
—Mn. Antoni Boqueras Bailina, adscrit a les parròquies de 

Valldossera, del Pla de Manlleu, del Montmell, de la Bisbal 
del Penedès, de Sant Jaume dels Domenys, de Llorenç del 
Penedès i de Marmellar.

—Mn. Juan José Cuarti elles Escobedo, vicesecretari parti cular 
de l’arquebisbe Joan Planellas i Barnosell.

30 de desembre
—Mn. Miquel Barcos Ripollès, diaca al servei de les parròquies 

de l’Espluga de Francolí, de Vilanova de Prades, de Senan, de 
Blancafort, de Vimbodí i de Vallclara.

8 de gener
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—Mn. Santi ago Soro Roca, vicari general de l’Arquebisbat de 
Tarragona.

—Mn. Ignasi Durany Pich, rector de la Parròquia de Sant Francesc 
d’Assís de Tarragona.

—Mn. Joan Àguila Chavero, rector in solidum de les parròquies 
de Santa Maria de la Catedral, de Sant Fructuós, de Sant Pere 
i Sant Pau i de la Santí ssima Trinitat de Tarragona.

—Mn. Víctor Mosquera Ramos, rector in solidum de les 
parròquies de Santa Maria de la Catedral, de Sant Fructuós, 
de Sant Pere i Sant Pau i de la Santí ssima Trinitat de Tarragona.

—Mn. Marcus Vinicius Teixeira Araújo, rector de les parròquies 
de Sant Pere Apòstol i de Sant Joan Bapti sta de Tarragona.

—Mn. Joan Cañas Coch, rector de les parròquies de Sant Pau i 
de Santa Clara de Tarragona.

—Mn. Clemente Lucena Gómez, rector in solidum i moderador 
de les parròquies de Santa Maria Assumpta de Bonavista, de 
Santa Tecla de Campclar i de Sant Josep Obrer de Torreforta.

—Mn. Andrés Pedro Sima Miaga, rector in solidum de les 
parròquies de Santa Maria Assumpta de Bonavista, de Santa 
Tecla de Campclar i de Sant Josep Obrer de Torreforta.

—Mn. Agustí  Ayats Badia, rector in solidum de les parròqui-
es de Santa Maria Assumpta de Bonavista, de Santa Tecla de 
Campclar i de Sant Josep Obrer de Torreforta.

—P. Mario Buonanno, r.c.j., rector de les parròquies de  Santa 
Maria de Ferran-La Mora i de Sant Cosme i Sant Damià del 
Molnars.

28 de gener

—Visita guiada «Amb la Bíblia a la mà: Prefi guracions de Jesús 
en les Sagrades Escriptures» a Tarragona. En el marc de la Set-
mana de la Bíblia, el Museu Bíblic Tarraconense acollirà aquesta 
visita, que anirà a càrrec de M. de l’Esperança Amill, professora 
de l’INSAF i directora del Secretariat diocesà per a l’animació 
bíblica. Durant la visita, que serà a les 11.00 h, es descobriran 
algunes de les fi gures de l’Anti c Testament que representen de 
forma anti cipada Jesús, el Messies, el Crist mort i ressuscitat. Es 
recomana portar una Bíblia de casa. Les inscripcions es poden 
fer, gratuïtament, a través del correu electrònic museu.biblic@
arqtgn.cat o bé al telèfon 977 251 888.

29 de gener

—Glossa de la Mare de Déu de la Cova a Calafell. A les 18.00 
h, a l’església parroquial de la Santa Creu, hi haurà la missa de 
difunts i la glossa de la imatge de la Mare de Déu de la Cova, 
que anirà a càrrec de Rafael Romeu. Acte inserit en les Festes 
extraordinàries de la Mare de Déu de la Cova.

—Conferència «Descobrint l’Egipte del Bíblic a Tarragona».
Anirà a càrrec de la Llic. Pilar Casals i Miret, egiptòloga i biblista, 
que parlarà sobre les creences religioses i funeràries i la concep-
ció del món de la civilització egípcia a parti r de la col·lecció de 
l’Egipte faraònic del Museu Bíblic Tarraconense. Serà a les 19.00 
h al mateix Museu i està inserit en la Setmana de la Bíblia.

30 de gener

—Conferència «Mare de l’Esperança» a Calafell. Tindrà lloc a 
les 19.00 h a l’església parroquial de la Santa Creu de Calafell, i 
anirà a càrrec de Mn. Norbert Miracle. Acte inserit en les Festes 
extraordinàries de la Mare de Déu de la Cova.

31 de gener

—Espai de pregària per a la vida consagrada a Reus. En les vigí-
lies de la Jornada Mundial de la Vida Consagrada, els religiosos i 
religioses de l’arxidiòcesi són convocats a una vetlla de pregària 
que ti ndrà lloc a les 18.30 h a l’Escola Pare Manyanet de Reus.

2 de febrer

—Celebració diocesana de la vida consagrada a Valls. En el 
marc de la missa en honor de la Mare de Déu de la Candela, 
els religiosos i religioses de l’arxidiòcesi són convocats a parti ci-
par-hi per a celebrar la Jornada Mundial de la Vida Consagrada i 
renovar els seus vots. L’eucaristi a serà presidida per l’arquebisbe 
Joan Planellas i ti ndrà lloc a les 11.00 h a l’església parroquial de 
Sant Joan Bapti sta. 

—Clausura de les Festes extraordinàries de la Mare de Déu 
de la Cova a Calafell. A les 11.30 h, a l’església parroquial de la 
Santa Creu, celebració de l’eucaristi a. Seguidament, a la plaça 
de Catalunya, hi haurà el festeig dels elements festi us i, fi nal-
ment, la processó de retorn de la imatge de la Mare de Déu a 
l’església del Castell.

El parenostre

El Dicasteri per l’Evangelització ha editat uns materials 
que volen ajudar els fi dels a preparar-se per la celebració 

d’aquest Any Sant, tot resseguint diversos aspectes relacionats 
amb la pregària. El quadernet 8 s’anomena La oración que Je-
sús nos enseñó: Padrenuestro, i el seu autor és Ugo Vanni, te-
òleg i jesuïta argentí .

L’opuscle, prologat pel papa Francesc, va desgranant diversos 
aspectes de l’oració del Senyor a parti r de les diferents fonts 
de les quals beu: els antecedents en l’evangeli de Marc, les 
formulacions explícites dels evangelistes Mateu i Lluc, la vi-
vència del parenostre en sant Pau i en la comunitat formada al 
voltant de l’evangelista Joan.

L’autor del llibret traça un arc des de la vivència del primer 
evangelista, sant Marc, que posa en boca de Jesús l’expressió 
«Abbà, Pare» a l’hort de les Oliveres (Mc 14,36), fi ns a l’apòs-
tol Pau, que afi rma que l’Esperit clama en els nostres cors 
«Abbà, Pare!» (Rm 8,15; Gal 4,6). Aquesta vivència ínti ma de 
Jesús amb el Pare s’esbadella sobre els creients, que esdeve-
nim fi lls en el Fill, tal com l’evangelista Joan posa en boca de 
Jesús el matí  de Pasqua: «El meu Pare que és el vostre Pare, el 
meu Déu que és el vostre Déu» (cf. Jn 20,17).

Vanni va resseguint els diferents temes ti pològics del parenos-
tre (Pare, cel, santi fi cació, regne, voluntat, pa, perdó, mal) i els 
va relacionant en el context en el qual fi xa la mirada: les pri-
miti ves comunitats, les comunitats paulines i les comunitats 
joàniques. D’aquesta manera va traçant un vincle entre totes 

elles, que troba el senti t en la formulació litúrgica de l’oració 
del Senyor.

En efecte, el parenostre troba el senti t ple en la recitació co-
munitària de l’assemblea litúrgica, i en la seva traducció en la 
vida de cada dia per mitjà de la confi ança en aquest Pare que 
ens esti ma, i en el servei amorós als germans.

L’opuscle és molt recomanable, tant per la seva densitat te-
ològica com, alhora, per la seva fàcil lectura i comprensió. És 
una bona eina per a preparar-nos espiritualment per a viure 
el Jubileu com allò que realment és: un temps que Déu ens 
regala per tastar en aquest món la festa del cel.

Jordi Rovira Busquets
Professor de Religió a l’Insti tut Torredembarra i secretari de 

l’UPA Tarragona Centre

Els temples jubilars de l’arxidiòcesi

En el decret de l’arquebisbe Joan pel qual estableix les dispo-
sicions diocesanes per al Jubileu de 2025 s’ha publicat els 

temples de l’arxidiòcesi on els fi dels podran pelegrinar per a 
viure les gràcies jubilars i poder obtenir la indulgència plenària 
de l’Any Jubilar. Seran la Catedral de Santa Tecla de Tarragona, 
l’església parroquial-santuari de la Mare de Déu del Lledó de 
Valls, el santuari de la Mare de Déu de Misericòrdia de Reus, el 
santuari de la Mare de Déu de la Serra de Montblanc i l’esglé-
sia parroquial  de Sant Salvador del Vendrell.

Als temples jubilars, els fi dels que esti guin veritablement pe-
nedits dels seus pecats podran obtenir la indulgència plenària 

complint les condicions acostumades de confessió sacramen-
tal, comunió eucarísti ca i oració per les intencions del Sant 
Pare.

PER A SABER MÉS
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DIUMENGE DE LA PARAULA

Benvolguts i benvolgudes, avui és el Diu-
menge de la Paraula, una jornada ins-

ti tuïda ara fa cinc anys pel papa Francesc. 
No hi pot haver millor introducció per a la 
Setmana de la Bíblia que cada any orga-
nitza l’Associació Bíblica de Catalunya, a 
la qual felicito de nou pel cinquantè ani-
versari i per la gran tasca de difusió de la 
Paraula de Déu que duu a terme entre no-
saltres conjuntament amb el Secretariat 
d’Animació Bíblica de la nostra arxidiòcesi.

Mai com ara la Bíblia havia estat tan ac-
cessible a tots els cristi ans. La trobem tra-
duïda a centenars de llengües, en edicions 
populars i per a especialistes, disponible 
a la xarxa i en aplicacions per a mòbils. A 
l’Edat Mitjana els còdexs bíblics eren un 
tresor a l’abast de molt pocs. Arran de la 
Reforma protestant, malgrat la invenció 
de la impremta, el lliure accés a la Bíblia 
es va veure frenat entre els catòlics durant 
segles. ¡Com ens n’hem d’alegrar, de tenir 
avui dia la Paraula de Déu tan a l’abast!

I tanmateix, encara hi ha entre nosaltres cristi ans que no conei-
xen la Bíblia, que no l’obren mai, que no s’esforcen a entendre 
i refl exionar sobre la Paraula de Déu que es proclama durant la 
missa.

Els qui consideren que és massa complicada van molt errats. 
Certament Déu és inabastable a la nostra comprensió humana. 
Però així com els adults fem ganyotes i exagerem l’entonació 
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quan ens adrecem a un nadó que enca-
ra no coneix el signifi cat de les paraules, 
també el Déu infi nit s’ha adaptat al llen-
guatge humà per a comunicar-nos la seva 
presència i el seu amor. Sí, en el fons, a la 
Bíblia hi ha les ganyotes que Déu fa a la 
humanitat perquè el puguem anar conei-
xent segons la nostra capacitat.

Quan un noi i una noia s’enamoren dedi-
quen tant de temps com poden a estar 
junts i a dir-se coses. L’amor comporta 
el desig de conèixer-se a fons i de comu-
nicar-se els senti ments. Així doncs, si de 
debò esti mes Jesús, ¿com és que no el 
vols conèixer? ¿No et sents seduït per les 
seves paraules i accions tal com les expli-
ca l’evangeli? Que el teu amor a Jesús no 
sigui platònic, no l’esti mis de lluny. Obre 
l’evangeli i deixa que et parli directament 
a tu. Et sorprendràs de trobar-hi sempre 
una paraula viva i al teu abast, tant si 
ets un lector novell com si n’ets expert. 

L’evangeli és com una font que et dona ara l’aigua que necessi-
tes i conti nua brollant per quan tornis a tenir set.

Us animo, doncs, a llegir cada dia un passatge bíblic, a casa o en 
família. Podem seguir quatre passos, els de l’anomenada lecti o 
divina: lectura, meditació, pregària i contemplació.  La lectura 
del text condueix a preguntar-nos, què diu el text bíblic en si? 
Segueix la meditació en la qual la pregunta és: què ens diu el 
text bíblic? D’aquesta manera s’arriba a la pregària, que suposa 
una altra pregunta: què li diem al Senyor com a resposta a la 
seva Paraula? Es conclou amb la contemplació, durant la qual 
ens preguntem: quina conversió del pensament, del cor i de la 
vida ens demana el Senyor en el passatge que hem llegit i medi-
tat? Provem-ho. Ens farà bé.

Ben vostre,

† Joan Planellas i Barnosell
Arquebisbe metropolità de Tarragona i primat

M. de l’Esperança Amill Rocamora,
directora del Secretariat diocesà 
per a l’animació bíblica:

«Dedicar una setmana a la Bíblia és remarcar la 
importància que la Paraula té per a la vida 

dels cristi ans»

Del 26 de gener a l’1 de febrer, les diòcesis catalanes ce-
lebren la novena edició de la Setmana de la Bíblia, que 

enguany té com a lema les paraules del salmista «Confi o 
en la teva paraula». Per a saber més sobre aquesta ini-
ciati va, aquesta setmana conversem amb la directora del 
Secretariat diocesà per a l’animació bíblica, Maria de l’Es-
perança Amill.

—Per què és important dedicar una setmana especial a 
la Bíblia?

Bé, la Bíblia no és només un llibre, sinó que és la Paraula 
de Déu, aquesta paraula viva i efi caç que il·lumina el nos-
tre camí. Dedicar una setmana a la Paraula, a la Bíblia, és 
una manera de remarcar la importància que la Paraula té 
per a la vida de tots els cristi ans.

—Ens cal aprendre molt de la Bíblia, i especialment a les 
generacions més joves?

Sí, als més joves i als més grans també. Ens trobem que 
sí que potser de nom ens sona a la gent més gran aques-
tes històries anti gues, però com si fossin històries que no 
tenen res a veure amb nosaltres. Llavors, només agafar 
la Bíblia, llegir els textos i, com feia Maria, que guardava 
totes aquestes coses en el seu cor i les meditava, nosaltres 
ens hem d’atansar a la Paraula llegint-la i fent-la nostra. A 
veure, què és el que ens diu a la nostra vida. Una mica com 
Jesús amb els deixebles d’Emmaús que va fer que s’abru-
sés en el seu cor. Pensem que amb els joves, sí. Per això 
també hi està posat des del Secretariat Interdiocesà de 
Catequesi, l’Escola cristi ana..., per fer possible que també 
des de ben peti ts les nostres comunitats cristi anes, des de 
les nostres catequesis, vagin agafant, llegint i comprenent 
que no és una paraula externa, sinó que és una Paraula 
de Vida.

—Per què cal aprendre a llegir la Bíblia? Cal que ens 
preparin prèviament per a no llegir-la d’una manera 
literal?

El que ens cal és preparar-nos com a creients i fer una 
lectura creient de la Bíblia. Hem de tenir present que no 
és un llibre qualsevol, sinó que és la Paraula de Déu reve-
lada. I, per tant, a parti r d’aquí, com ens hi hem d’atansar? 
El millor és que hi hagi algú que t’atansi, que t’ajudi. És 
bo que hi hagi aquesta escola de la Paraula, diríem, que 
ens ajudi, de mica en mica, a anar-hi entrant. Llavors, hi 

ha moltes maneres diferents d'acostar-no-hi. Des d’aque-
lla experiència vital que et porta a obrir la Bíblia, a aque-
lla lectura conti nuada de l’Evangeli que anem fent cada 
diumenge, els grups d’estudi de la Paraula, les estones de 
pregària al voltant de la Paraula... Per tant, hi ha moltes 
maneres diferents d’atansar-s’hi i el que és bo és que pu-
guem anar oferint aquest mètode, però sobretot de fer-te 
teva la Paraula.

— Com es va insti tuir la Setmana de la Bíblia?

El papa Francesc, quan s’acaba el Jubileu de la Miseri-
còrdia, a la carta apostòlica Misericordia et misera, diu 
que seria bo que cada comunitat dediqués un diumenge 
a renovar aquest compromís en favor de la difusió de la 
Paraula de Déu. Llavors, els bisbes de la Conferència Epis-
copal Tarraconense, el 25 d’octubre del 2016 van marcar 
el primer diumenge d’Advent, ja que és el canvi de l’any 
litúrgic, nou leccionari, com a data per celebrar aquest 
Diumenge de la Paraula. Tres anys després, amb la carta 
apostòlica Aperuit illis, el papa Francesc marca aquest ter-
cer diumenge de durant l’any per tota l’Església universal. 
A parti r d’aquí és quan tota l’Església celebra aquesta di-
ada. A casa nostra, els bisbes de la CET acorden dedicar 
tota una setmana a la Paraula de Déu perquè penetri en 
els nostres cors i il·lumini el nostre camí.

— Més enllà d’aquesta setmana, quines propostes s’ofe-
reixen durant l’any?

Durant l’any, a Tarragona hi ha diferents opcions. Una 
seria els cursos bíblics per correspondència que s’oferei-
xen des del Secretariat d’Animació Bíblica. També hi ha 
els cursos bíblics d’esti u que es fan conjuntament amb 
l’Associació Bíblica de Catalunya i l’Insti tut de Ciències Re-
ligioses Sant Fructuós. I després també hi ha algunes de 
les assignatures que s’ofereixen des de l’INSAF que són 
matèries bíbliques que es poden cursar com a alumnes 
ordinaris de l’Insti tut, però que també es poden matricu-
lar com a alumne oient. Aquest segon quadrimestre, per 
exemple, hi ha una introducció a l’Anti c Testament i hi ha 
també una altra matèria relacionada amb les dones en els 
textos evangèlics i una altra, que és una introducció a l’ar-
queologia bíblica.

Diumenge III durant l’any (C)

Lectura del llibre de Nehemies (Ne 8,1-4a.5-6,8-10)

En aquells dies, el sacerdot Esdres portà el llibre de la Llei en 
presència del poble reunit a la plaça de davant la porta de les 
Aigües, i des del matí  fi ns al migdia el llegí davant de tothom: 
homes, dones i criatures capaces d’entendre-la. Tot el poble 
escoltava atentament la lectura del llibre de la Llei.

Esdres, mestre de la Llei, estava dret dalt una tarima de fus-
ta preparada expressament. Obrí el llibre a la vista de tot el 
poble, ja que des del lloc on era dominava tothom, i així que 
l’obrí, tot el poble es posà dret. Esdres beneí el Senyor, Déu 
gran, i tot el poble alçà les mans i respongué: Amén, amén. 
Després es prosternaren amb el front a terra, i adoraren el 
Senyor. Ell llegia ben clar el llibre de la Llei de Déu, i alguns le-
vites n’exposaven el senti t perquè la lectura fos entenedora.

El governador Nehemies, el sacerdot Esdres, mestre de la 
Llei, i els levites que exposaven al poble el senti t de la Llei, 
digueren a tota la gent: «La diada d’avui és santa, dedicada al 
Senyor, el nostre Déu: no us entristi u ni ploreu», perquè tota 
la gent plorava mentre escoltava les paraules de la Llei. Els 
digué, doncs: «Aneu-vos-en ara. Mengeu i beveu de gust i 
reparti u-ne als qui no s’havien portat res, que la diada d’avui 
es santa, dedicada a Déu, nostre Senyor. No us entristi u, que 
el goig del Senyor serà la vostra força.»

Salm responsorial [18,8.9.10.15 (R.: Jn 6,63b)]
És perfecta la llei del Senyor,
i l’ànima hi descansa;
és ferm el que el Senyor disposa,
dóna seny als ignorants.
R. Les vostres paraules, Senyor, són esperit i són vida.
Els preceptes del Senyor són planers,
omplen el cor de goig;
els manaments del Senyor són transparents,
il·luminen els ulls. R.

Venerar el Senyor és cosa santa,
es manté per sempre;
els determinis del Senyor són ben presos,
tots són justí ssims. R.

Les paraules que em surten dels llavis
i els pensaments que el meu cor medita,
que us siguin agradables, Senyor,
penyal meu, redemptor meu. R.

Lectura de la primera carta de sant Pau 
als cristi ans de Corint (1Co 12,12-30)

Germans, el Crist és com el cos humà: és un, encara que 
ti ngui molts membres, ja que tots els membres, ni que si-
guin molts, formen un sol cos. Tots nosaltres, jueus o grecs, 
esclaus o lliures, hem estat batejats en un sol Esperit per 
formar un sol cos, i a tots ens ha estat donat com a beguda 
el mateix Esperit. Ara bé, el cos no consta d’un sol membre, 
sinó de molts. Doncs bé, vosaltres sou cos de Crist i cadas-
cun formeu els seus membres.

Lectura de l’evangeli segons sant Lluc (Lc 1,1-4.4,14-21)

Són molts els qui han emprès la tasca d’escriure una narració 
dels fets ocorreguts entre nosaltres, guiant-se per l’ensenya-
ment que hem rebut d’aquells que des del principi en foren 
testi monis de vista i després ho transmeteren de paraula. 
Havent pogut informar-me minuciosament de tot des dels 
orígens, jo també, il·lustre Teòfi l, he decidit escriure-t’ho en 
una narració seguida, perquè coneguis la solidesa de l’ense-
nyament que has rebut.

En aquell temps, Jesús se’n tornà a Galilea ple del poder de 
l’Esperit. La seva anomenada s’estengué per tota la regió. 
Ensenyava a les sinagogues d’ells i tothom el lloava. I se n’anà 
a Natzaret, on s’havia criat. El dissabte anà a la sinagoga, 
com tenia costum, i s’aixecà a llegir. Li donaren el volum del 
profeta Isaïes, el desplegà i trobà el passatge on hi ha escrit: 
«L’Esperit del Senyor reposa sobre meu, ja que ell m’ha ungit 
per portar la bona nova als desvalguts, m’ha enviat a procla-
mar als capti us la llibertat, i als cecs el retorn de la llum, a 
deixar en llibertat els oprimits i a proclamar l’any de gràcia 
del Senyor.» Després plegà el volum, el donà a l’ajudant de 
la sinagoga i s’assegué. Tots els qui eren a la sinagoga tenien 
els ulls posats en Jesús. Ell començà dient-los: «Això que avui 
senti u contar de mi és el compliment d’aquestes paraules de 
l’Escriptura.»

La missió també és nostra  

L’evangelista Lluc ens presenta Jesús com un bon jueu que cada dissabte va a la sinagoga, avui a la de Natzaret, el seu 
poble. Llegeix el passatge del profeta Isaïes i ple del poder de l’Esperit se’l fa seu. «Això que avui senti u contar de mi 
és el compliment d’aquestes paraules de l’Escriptura» i comença la seva missió: portar la Bona Nova als desvalguts... a 
proclamar «l’any de gràcia del Senyor».

Els que hem estat batejats hem rebut el mateix Esperit de Jesús; per tant, el missatge i la missió és també per a nosaltres.

Precisament, aquesta any el Papa Francesc a proclamat el Jubileu 2025. L’any de gràcia pels jueus era començar de nou, 
sense deutes, sense esclaus, la terra reparti da per tothom, llibertat als presos... Fem que durant el Jubileu treballem per 
fer possible que s’acabi la fam, la pobresa i la gran desigualtat entre les persones.
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DIUMENGE DE LA PARAULA

Benvolguts i benvolgudes, avui és el Diu-
menge de la Paraula, una jornada ins-

ti tuïda ara fa cinc anys pel papa Francesc. 
No hi pot haver millor introducció per a la 
Setmana de la Bíblia que cada any orga-
nitza l’Associació Bíblica de Catalunya, a 
la qual felicito de nou pel cinquantè ani-
versari i per la gran tasca de difusió de la 
Paraula de Déu que duu a terme entre no-
saltres conjuntament amb el Secretariat 
d’Animació Bíblica de la nostra arxidiòcesi.

Mai com ara la Bíblia havia estat tan ac-
cessible a tots els cristi ans. La trobem tra-
duïda a centenars de llengües, en edicions 
populars i per a especialistes, disponible 
a la xarxa i en aplicacions per a mòbils. A 
l’Edat Mitjana els còdexs bíblics eren un 
tresor a l’abast de molt pocs. Arran de la 
Reforma protestant, malgrat la invenció 
de la impremta, el lliure accés a la Bíblia 
es va veure frenat entre els catòlics durant 
segles. ¡Com ens n’hem d’alegrar, de tenir 
avui dia la Paraula de Déu tan a l’abast!

I tanmateix, encara hi ha entre nosaltres cristi ans que no conei-
xen la Bíblia, que no l’obren mai, que no s’esforcen a entendre 
i refl exionar sobre la Paraula de Déu que es proclama durant la 
missa.

Els qui consideren que és massa complicada van molt errats. 
Certament Déu és inabastable a la nostra comprensió humana. 
Però així com els adults fem ganyotes i exagerem l’entonació 
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quan ens adrecem a un nadó que enca-
ra no coneix el signifi cat de les paraules, 
també el Déu infi nit s’ha adaptat al llen-
guatge humà per a comunicar-nos la seva 
presència i el seu amor. Sí, en el fons, a la 
Bíblia hi ha les ganyotes que Déu fa a la 
humanitat perquè el puguem anar conei-
xent segons la nostra capacitat.

Quan un noi i una noia s’enamoren dedi-
quen tant de temps com poden a estar 
junts i a dir-se coses. L’amor comporta 
el desig de conèixer-se a fons i de comu-
nicar-se els senti ments. Així doncs, si de 
debò esti mes Jesús, ¿com és que no el 
vols conèixer? ¿No et sents seduït per les 
seves paraules i accions tal com les expli-
ca l’evangeli? Que el teu amor a Jesús no 
sigui platònic, no l’esti mis de lluny. Obre 
l’evangeli i deixa que et parli directament 
a tu. Et sorprendràs de trobar-hi sempre 
una paraula viva i al teu abast, tant si 
ets un lector novell com si n’ets expert. 

L’evangeli és com una font que et dona ara l’aigua que necessi-
tes i conti nua brollant per quan tornis a tenir set.

Us animo, doncs, a llegir cada dia un passatge bíblic, a casa o en 
família. Podem seguir quatre passos, els de l’anomenada lecti o 
divina: lectura, meditació, pregària i contemplació.  La lectura 
del text condueix a preguntar-nos, què diu el text bíblic en si? 
Segueix la meditació en la qual la pregunta és: què ens diu el 
text bíblic? D’aquesta manera s’arriba a la pregària, que suposa 
una altra pregunta: què li diem al Senyor com a resposta a la 
seva Paraula? Es conclou amb la contemplació, durant la qual 
ens preguntem: quina conversió del pensament, del cor i de la 
vida ens demana el Senyor en el passatge que hem llegit i medi-
tat? Provem-ho. Ens farà bé.

Ben vostre,

† Joan Planellas i Barnosell
Arquebisbe metropolità de Tarragona i primat

M. de l’Esperança Amill Rocamora,
directora del Secretariat diocesà 
per a l’animació bíblica:

«Dedicar una setmana a la Bíblia és remarcar la 
importància que la Paraula té per a la vida 

dels cristi ans»

Del 26 de gener a l’1 de febrer, les diòcesis catalanes ce-
lebren la novena edició de la Setmana de la Bíblia, que 

enguany té com a lema les paraules del salmista «Confi o 
en la teva paraula». Per a saber més sobre aquesta ini-
ciati va, aquesta setmana conversem amb la directora del 
Secretariat diocesà per a l’animació bíblica, Maria de l’Es-
perança Amill.

—Per què és important dedicar una setmana especial a 
la Bíblia?

Bé, la Bíblia no és només un llibre, sinó que és la Paraula 
de Déu, aquesta paraula viva i efi caç que il·lumina el nos-
tre camí. Dedicar una setmana a la Paraula, a la Bíblia, és 
una manera de remarcar la importància que la Paraula té 
per a la vida de tots els cristi ans.

—Ens cal aprendre molt de la Bíblia, i especialment a les 
generacions més joves?

Sí, als més joves i als més grans també. Ens trobem que 
sí que potser de nom ens sona a la gent més gran aques-
tes històries anti gues, però com si fossin històries que no 
tenen res a veure amb nosaltres. Llavors, només agafar 
la Bíblia, llegir els textos i, com feia Maria, que guardava 
totes aquestes coses en el seu cor i les meditava, nosaltres 
ens hem d’atansar a la Paraula llegint-la i fent-la nostra. A 
veure, què és el que ens diu a la nostra vida. Una mica com 
Jesús amb els deixebles d’Emmaús que va fer que s’abru-
sés en el seu cor. Pensem que amb els joves, sí. Per això 
també hi està posat des del Secretariat Interdiocesà de 
Catequesi, l’Escola cristi ana..., per fer possible que també 
des de ben peti ts les nostres comunitats cristi anes, des de 
les nostres catequesis, vagin agafant, llegint i comprenent 
que no és una paraula externa, sinó que és una Paraula 
de Vida.

—Per què cal aprendre a llegir la Bíblia? Cal que ens 
preparin prèviament per a no llegir-la d’una manera 
literal?

El que ens cal és preparar-nos com a creients i fer una 
lectura creient de la Bíblia. Hem de tenir present que no 
és un llibre qualsevol, sinó que és la Paraula de Déu reve-
lada. I, per tant, a parti r d’aquí, com ens hi hem d’atansar? 
El millor és que hi hagi algú que t’atansi, que t’ajudi. És 
bo que hi hagi aquesta escola de la Paraula, diríem, que 
ens ajudi, de mica en mica, a anar-hi entrant. Llavors, hi 

ha moltes maneres diferents d'acostar-no-hi. Des d’aque-
lla experiència vital que et porta a obrir la Bíblia, a aque-
lla lectura conti nuada de l’Evangeli que anem fent cada 
diumenge, els grups d’estudi de la Paraula, les estones de 
pregària al voltant de la Paraula... Per tant, hi ha moltes 
maneres diferents d’atansar-s’hi i el que és bo és que pu-
guem anar oferint aquest mètode, però sobretot de fer-te 
teva la Paraula.

— Com es va insti tuir la Setmana de la Bíblia?

El papa Francesc, quan s’acaba el Jubileu de la Miseri-
còrdia, a la carta apostòlica Misericordia et misera, diu 
que seria bo que cada comunitat dediqués un diumenge 
a renovar aquest compromís en favor de la difusió de la 
Paraula de Déu. Llavors, els bisbes de la Conferència Epis-
copal Tarraconense, el 25 d’octubre del 2016 van marcar 
el primer diumenge d’Advent, ja que és el canvi de l’any 
litúrgic, nou leccionari, com a data per celebrar aquest 
Diumenge de la Paraula. Tres anys després, amb la carta 
apostòlica Aperuit illis, el papa Francesc marca aquest ter-
cer diumenge de durant l’any per tota l’Església universal. 
A parti r d’aquí és quan tota l’Església celebra aquesta di-
ada. A casa nostra, els bisbes de la CET acorden dedicar 
tota una setmana a la Paraula de Déu perquè penetri en 
els nostres cors i il·lumini el nostre camí.

— Més enllà d’aquesta setmana, quines propostes s’ofe-
reixen durant l’any?

Durant l’any, a Tarragona hi ha diferents opcions. Una 
seria els cursos bíblics per correspondència que s’oferei-
xen des del Secretariat d’Animació Bíblica. També hi ha 
els cursos bíblics d’esti u que es fan conjuntament amb 
l’Associació Bíblica de Catalunya i l’Insti tut de Ciències Re-
ligioses Sant Fructuós. I després també hi ha algunes de 
les assignatures que s’ofereixen des de l’INSAF que són 
matèries bíbliques que es poden cursar com a alumnes 
ordinaris de l’Insti tut, però que també es poden matricu-
lar com a alumne oient. Aquest segon quadrimestre, per 
exemple, hi ha una introducció a l’Anti c Testament i hi ha 
també una altra matèria relacionada amb les dones en els 
textos evangèlics i una altra, que és una introducció a l’ar-
queologia bíblica.

Diumenge III durant l’any (C)

Lectura del llibre de Nehemies (Ne 8,1-4a.5-6,8-10)

En aquells dies, el sacerdot Esdres portà el llibre de la Llei en 
presència del poble reunit a la plaça de davant la porta de les 
Aigües, i des del matí  fi ns al migdia el llegí davant de tothom: 
homes, dones i criatures capaces d’entendre-la. Tot el poble 
escoltava atentament la lectura del llibre de la Llei.

Esdres, mestre de la Llei, estava dret dalt una tarima de fus-
ta preparada expressament. Obrí el llibre a la vista de tot el 
poble, ja que des del lloc on era dominava tothom, i així que 
l’obrí, tot el poble es posà dret. Esdres beneí el Senyor, Déu 
gran, i tot el poble alçà les mans i respongué: Amén, amén. 
Després es prosternaren amb el front a terra, i adoraren el 
Senyor. Ell llegia ben clar el llibre de la Llei de Déu, i alguns le-
vites n’exposaven el senti t perquè la lectura fos entenedora.

El governador Nehemies, el sacerdot Esdres, mestre de la 
Llei, i els levites que exposaven al poble el senti t de la Llei, 
digueren a tota la gent: «La diada d’avui és santa, dedicada al 
Senyor, el nostre Déu: no us entristi u ni ploreu», perquè tota 
la gent plorava mentre escoltava les paraules de la Llei. Els 
digué, doncs: «Aneu-vos-en ara. Mengeu i beveu de gust i 
reparti u-ne als qui no s’havien portat res, que la diada d’avui 
es santa, dedicada a Déu, nostre Senyor. No us entristi u, que 
el goig del Senyor serà la vostra força.»

Salm responsorial [18,8.9.10.15 (R.: Jn 6,63b)]
És perfecta la llei del Senyor,
i l’ànima hi descansa;
és ferm el que el Senyor disposa,
dóna seny als ignorants.
R. Les vostres paraules, Senyor, són esperit i són vida.
Els preceptes del Senyor són planers,
omplen el cor de goig;
els manaments del Senyor són transparents,
il·luminen els ulls. R.

Venerar el Senyor és cosa santa,
es manté per sempre;
els determinis del Senyor són ben presos,
tots són justí ssims. R.

Les paraules que em surten dels llavis
i els pensaments que el meu cor medita,
que us siguin agradables, Senyor,
penyal meu, redemptor meu. R.

Lectura de la primera carta de sant Pau 
als cristi ans de Corint (1Co 12,12-30)

Germans, el Crist és com el cos humà: és un, encara que 
ti ngui molts membres, ja que tots els membres, ni que si-
guin molts, formen un sol cos. Tots nosaltres, jueus o grecs, 
esclaus o lliures, hem estat batejats en un sol Esperit per 
formar un sol cos, i a tots ens ha estat donat com a beguda 
el mateix Esperit. Ara bé, el cos no consta d’un sol membre, 
sinó de molts. Doncs bé, vosaltres sou cos de Crist i cadas-
cun formeu els seus membres.

Lectura de l’evangeli segons sant Lluc (Lc 1,1-4.4,14-21)

Són molts els qui han emprès la tasca d’escriure una narració 
dels fets ocorreguts entre nosaltres, guiant-se per l’ensenya-
ment que hem rebut d’aquells que des del principi en foren 
testi monis de vista i després ho transmeteren de paraula. 
Havent pogut informar-me minuciosament de tot des dels 
orígens, jo també, il·lustre Teòfi l, he decidit escriure-t’ho en 
una narració seguida, perquè coneguis la solidesa de l’ense-
nyament que has rebut.

En aquell temps, Jesús se’n tornà a Galilea ple del poder de 
l’Esperit. La seva anomenada s’estengué per tota la regió. 
Ensenyava a les sinagogues d’ells i tothom el lloava. I se n’anà 
a Natzaret, on s’havia criat. El dissabte anà a la sinagoga, 
com tenia costum, i s’aixecà a llegir. Li donaren el volum del 
profeta Isaïes, el desplegà i trobà el passatge on hi ha escrit: 
«L’Esperit del Senyor reposa sobre meu, ja que ell m’ha ungit 
per portar la bona nova als desvalguts, m’ha enviat a procla-
mar als capti us la llibertat, i als cecs el retorn de la llum, a 
deixar en llibertat els oprimits i a proclamar l’any de gràcia 
del Senyor.» Després plegà el volum, el donà a l’ajudant de 
la sinagoga i s’assegué. Tots els qui eren a la sinagoga tenien 
els ulls posats en Jesús. Ell començà dient-los: «Això que avui 
senti u contar de mi és el compliment d’aquestes paraules de 
l’Escriptura.»

La missió també és nostra  

L’evangelista Lluc ens presenta Jesús com un bon jueu que cada dissabte va a la sinagoga, avui a la de Natzaret, el seu 
poble. Llegeix el passatge del profeta Isaïes i ple del poder de l’Esperit se’l fa seu. «Això que avui senti u contar de mi 
és el compliment d’aquestes paraules de l’Escriptura» i comença la seva missió: portar la Bona Nova als desvalguts... a 
proclamar «l’any de gràcia del Senyor».

Els que hem estat batejats hem rebut el mateix Esperit de Jesús; per tant, el missatge i la missió és també per a nosaltres.

Precisament, aquesta any el Papa Francesc a proclamat el Jubileu 2025. L’any de gràcia pels jueus era començar de nou, 
sense deutes, sense esclaus, la terra reparti da per tothom, llibertat als presos... Fem que durant el Jubileu treballem per 
fer possible que s’acabi la fam, la pobresa i la gran desigualtat entre les persones.


	fd3907pag1
	fd3907pag2
	fd3907pag3
	fd3907pag4
	fd3907pag5
	fd3907pag6



